
 

 

 

Richtig Lüften  

 

Mehrmals täglich kurze Stoßlüftung durchführen: (3-4 Mal am Tag) 

Fenster und Türen je nach Außentemperatur für 2-5 Minuten weit öffnen mit Durchzug  

Faustregel  

Bei Frost 2-3 Minuten 

Bei 0-5 Grad ca. 5 Minuten 

Bei 5-10 Grad 5-10 Minuten  

Bei 10-15 Grad ca. 15 Minuten Stoßlüften  

Fenster nicht Kippen dadurch gelangt permanente warme Luft nach draußen, die sich an die 

Fenster Leibungen und Außenwand niederschlägt, Kalte Luft strömt an die Fensterlaibungen 

und kondensiert an den ausgekühlten Flächen.  

Bad nach Duschen und Baden Fliesen mit Fensterwischer abziehen, Heizungstemperatur 

senken Fenster und Türen mit Durchzug öffnen. Nasse Badehandtücher separat zum 

Trocknen aufhängen. Küche nach dem Kochen Fenster und Türe ganz öffnen Durchzug 

nutzen.  

Typ.  Zur Kontrolle der Luftfeuchtigkeit einem Hygrometer aufstellen  

 

Optimale Luftfeuchte im Raum   

Kinderzimmer  40-60 %    20-22 Grad Raumtemperatur  

Küche   50-60 %    18  Grad Raumtemperatur 

Bad    50-65 %   23  Grad Raumtemperatur 

Keller   50-65 %   10-15  Grad Raumtemperatur 

Schlafzimmer  50-60 %   16-18  Grad Raumtemperatur 

 

 

 


