Richtig Liiften

Mehrmals taglich kurze StofRliftung durchfiihren: (3-4 Mal am Tag)

Fenster und Tlren je nach AulRentemperatur fir 2-5 Minuten weit 6ffnen mit Durchzug
Faustregel

Bei Frost 2-3 Minuten

Bei 0-5 Grad ca. 5 Minuten

Bei 5-10 Grad 5-10 Minuten

Bei 10-15 Grad ca. 15 Minuten Stol3liften

Fenster nicht Kippen dadurch gelangt permanente warme Luft nach drauRen, die sich an die
Fenster Leibungen und AuRenwand niederschlagt, Kalte Luft stromt an die Fensterlaibungen
und kondensiert an den ausgekiihlten Flachen.

Bad nach Duschen und Baden Fliesen mit Fensterwischer abziehen, Heizungstemperatur
senken Fenster und Tiren mit Durchzug 6ffnen. Nasse Badehandtlicher separat zum
Trocknen aufhangen. Kiiche nach dem Kochen Fenster und Tire ganz 6ffnen Durchzug
nutzen.

Typ. Zur Kontrolle der Luftfeuchtigkeit einem Hygrometer aufstellen

Optimale Luftfeuchte im Raum

Kinderzimmer 40-60 % 20-22 Grad Raumtemperatur
Kiche 50-60 % 18 Grad Raumtemperatur
Bad 50-65 % 23 Grad Raumtemperatur
Keller 50-65 % 10-15 Grad Raumtemperatur

Schlafzimmer 50-60 % 16-18 Grad Raumtemperatur



